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SZPITALE / IZBY PRZY)

Szpital HCP Poznan,
ul. 28 Czerwca 1956 . 194 061-831-2906

Szpital Kliniczny nr 1 AM Poznan,
ul. Dluga 1/2 061-854-9000, 061-854-9243

Szpital Kliniczny nr 2
Poznan, ul. Przybyszewskiego 49
061-869-1100, 061-869-1233

SP Szpital Kliniczny nr 3
Poznan, ul. Polna 33
061-841-9225, 061-841-9224

SP Szpital Kliniczny nr 4
Poznan, ul. 28 Czerwca 1956 r. nr 135/147
061-831-0350

SP Szpital Kliniczny nr 5

P-n, ul. Szpitalna 27/33 061-849-1444

SP Z0Z im. Fr. Raszei
Poznan, ul. Mickiewicza2  061-848-1011

Szpital im. Strusia Z0Z Poznan-Stare Miasto
ul. Szkolna 8/12 061-852-9300

SP Z0Z Szpital Wojskowy

P-f,ul. Grunwaldzka 16/18  061-857-4333

Szpital im. Krysiewicza Z0Z
nad Matka i Dzieckiem Poznan,
ul. Krysiewicza 7/8 061-852-9530

Klinika Sw. Rodziny

Szpital Polozniczo-Ginekologiczny

Poznan, ul. Jarochowskiego 18
061-866-5012

KLINIKA OPIEKI PALIATYWNE)

Poradnia Opieki Paliatywnej i Leczenia Bolu

z Zespotem Opieki Domowej

przyjmuje zgtoszenia chorych z bolem

i innymi dolegliwosciami w przebiegu

schorzen onkologicznych P-i, 0s. Rusa 25a
061-873-8300

lekarz dyzurny 0504-161-695

Hospicjum dla Dzieci i Doroslych
choroby nienowotworowe P-1i, 061-855-1176

Szpital Wojewédzki w Poznaniu
Poznan, ul. Juraszéw 7/19
061-821-2200, 061-821-2364

Wielkopolskie Centrum Pulmonologii

i Torakochirurgii

im. Eugenii i Janusza Zeylandow

Poznan, ul. Szamarzewskiego 62
061-665-4200, 061-665-

4214

Wielkopolskie Centrum Onkologii
im. Sktodowskiej-Curie
061-885-0500

Poznan, ul. Garbary 15

rejestracja: 061-885-0556(7)
Z0Z MSWiA w Poznaniu
im. prof. L. Bierkowskiego
Poznan, ul. Dojazd 34

061-846-4500

Szpital Z0Z Nowe-Miasto
Poznan, ul. Szwajcarska3  061-873-9000

TELEFONY ZAUFANIA

TELEFON ZAUFANIA

9288

CARITAS konsultacje dot. uzaleznien
pon. i czw. 16.00-19.00
Poznan, Rynek Wildecki 42 061-835-6851

Katolicki, Poznai

17.00-22.00 061-865-1000
Miodziezowy, Poznai
pon., $r. 17.00-20.00 061-866-3621

Psychologiczny HIV/AIDS, Poznai
czw. 18.00-22.00 022-692-8226

Anonimowych Alkoholikéw, Poznai
18.00-22.00 061-853-1616

Dla oséb z problemem alkoholowym
Poznan 061-843-0101

Centrum Profilaktyki Uzaleznien
Sedno, Poznan, Al. Marcinkowskiego 21
061-855-7354

Monar, Poznan
pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
061-868-7227, 061-867-9803

Infolinia ,,Stop zebractwu”
(7 dni w tygodniu, w godz. 7.30 do 22.00)
0800 440 450

Rzecznik Praw Pacjenta
061-850-6075

Dla oséb niepelnosprawnych

wzrokowo, Poznaii

poniedziatek 15.00-21.00

od wtorku do piatku 12.00-16.00
061-832-4324, 0508 324 324

POGOTOWIE
Wypadki 999
Nagte zachorowania
061-866-0066

Centrum Informacji Medycznej
Tel-Med 24h  061-853-5352, 94-94

DYZURY NOCNE APTEK

23 Lutego 18 24h
061-852-2625

GALENICA - 24h, leki gotowe,

recepturowe, import docelowy

homeopatia,

Poznan, ul. Strzelecka 2/6

Poznan, pl. Wiosny Ludow
061-852-9922

APTEKA MAGICZNA 24h
Poznan, ul. Glogowska 120
061-365-4100
Poznan, ul. Pigtkowska 87a
061-840-1900
ul. Ratajczaka 22/24
061-853-6781

Apteka PANACEUM 24h
Poznan, 0s. Przyjazni 141

(od ul. Mieszka I) czynna catodobowo

061-820-1642
061-826-7205
APTEKI
ELIXIR

- 05. Pod Lipami, paw. 104, Poznan,
pon.-pt. 8-20, sob. 8-15,
niedz. 9-15, swieta 10-14

061-820-0713

OK - Pozna, ul. Stowiariska 38h
061-820-1202

- Poznan, ul. Pigtkowska 161
061-829-7575

czynne codzien. do 22,

sob.-niedz. do 18

PAMIATKOWA

Poznan, ul. 28 Czerwca 168

pon.-pt. 8-20, sob. 9-14, niedz. 10-14
leki gotowe, recepturowe,

jatowe leki oczne 061-835-4061

Pelen relaks na fotelu
dentystycznym

Z Agnieszka Szygenda,
stomatologiem z
Oridentu, o strachu
przed dentysta
rozmawia Maciej Roik

Strach przed dentysta nie
jest niczym nowym. Czasa-
mi przybiera on takie
rozmiary, ze wolimy gar-
Sciami tykac tabletki prze-
ciwbolowe, a do dentysty
nie péjdziemy. Z czego on
wynika i czy mozna go
przezwyciezy¢?

Dentofobia najczeéciej ma
swoje korzenie w dziecin-
stwie. Najwiecej przypadkow
0s6b cierpiacych

na dentofobie jest w pokole-
niu dzisiejszych 35- 1 45-
latkéw. W ich mtodosci

w szkotach funkcjonowaty
gabinety stomatologiczne.
Do dentysty wotano w czasie
lekcji, dzieci wchodzity same
bez swoich mam. Zabiegi
czesto wykonywano na site,
bez znieczulenia. Po takich
przezyciach rysa na psychice
zostaje na dtugie lata. Dzisiaj
te osoby panicznie boja sie
dentysty, bo kazda wizyta
przypomina traume z dzie-
cinstwa.

W jaki sposéb mozemy
stwierdzié¢, czy cierpimy

na dentofobie?

W naszym gabinecie stwo-
rzyli$my autorski program
walki z dentofobig, w ktérym
pacjentéw podzielilismy

na cztery grupy. Test, ktory
utatwia zdiagnozowanie
dentofobii mozna znalez¢

na naszej stronie Www.
Pierwsza grupa to lekka
dentofobia, czyli méwiac naj-
prosciej, pacjent boi sie den-
tysty, ale sam jest w stanie
ten strach pokonac. Najciez-
sze przypadki to czwarta
grupa. Zdarzaly si¢ osoby,
ktore nie chodzity do denty-
sty po 20 lat, a na bol zeba
zjadaty garScie tabletek prze-
ciwbdlowych. Taki pacjent

Agnieszka Szygenda przekonuje, ze wizyta u stomatologa nie musi by¢ straszna

nigdy nie przychodzi z wtas-
nej woli. Najczesciej robi to
dopiero pod wptywem rodzi-
ny, ktdra przyprowadza go

do gabinetu. Takie osoby cze-
sto na pierwszej wizycie nie
siadaja na fotelu. Pierwsza
wizyta ma na celu oswojenie
pacjenta z gabinetem i zapo-
znanie z personelem.

Dentofobia to strach

przed dentysta. A czego
najczesciej boja sie pacjen-
ci?

Zrédet strachu jest bardzo
wiele. Zaczynajac od zapachu
i odgtoséw gabinetu, a kon-
czac na bolu w czasie zabiegu
czy strachu przed zakaze-
niem. Dlatego trzeba zdefi-
niowac przyczyny strachu
ina kazda z nich przygoto-
wad odpowiedz. Jezeli pacjent
boi si¢ bolu zwigzanego

z podawaniem znieczulenia,
wowczas stosujemy specjalny

zel minimalizujacy ten
dyskomfort. Dla 0sdb, kto-
rym Zle kojarzy si¢ zapach

i odgtosy ,,stomatologiczne”
odpowiedzia jest specjalnie
zaprojektowany gabinet

i wyszkolony zesp6t. Wcho-
dzac do poczekalni, pacjent
nie czuje sie jak u dentysty,

a podczas zabiegu nie widzi
narzedzi i nie styszy tradycyj-
nych odgtoséw, na przyktad
obijajacych sie o metalowe
tacki narzedzi. Wazna jest
takze rozmowa. W czasie
zabiegu pacjentowi nalezy
mowic krok po kroku, jakie
czynno$ci sg akurat wykony-
wane.

A jak stworzy¢ klimat, zeby
pacjent od progu nie bat
sie dentysty? Czy sa jakie$
zasady, jak ma wyglada¢
poczekalnia i gabinet przy-
jazny dla oséb cierpiacych
na dentofobie?

Tworzac gabinet przyjazny
dla pacjenta, trzeba o wszyst-
kim pomysle¢ juz na etapie
projektu. Pacjent przebywa-
jac w poczekalni, powinien
poczuc sie zrelaksowany.

W zwiazku z tym z gabinetu
nie powinno by¢ stychaé
odgtoséw dobiegajacych

z fotela. Odpowiedzia na to
sa wygtuszone drzwi. Wazne
zeby z poczekalni wyelimi-
nowac zapach dentysty, dla-
tego zadbali$my o oddzielny
system wentylacji. Zasady
zaczynaja si¢ w poczekalni

a konicza w gabinecie. Dlate-
go szafki ustawione sg za ple-
cami pacjenta. ROwniez tam
—anie na jego oczach —
odbywaja si¢ wszystkie czyn-
nosci zwiazane z leczeniem.
Wazne jest takze podejscie
personelu. Musi by¢ cicho

i bezstresowo. Pomaga tez
wiaczona relaksujaca muzyka.
Rozmawiat Maciej Roik

POD SASANKA - leki gotowe,
recepturowe, homeopatia,

OGLOSZENIA

MEDYK POLIKLINIKA OSTRE ORAZ PRZEWLEKEE CHOROBY: KREGOSLUPA,
DIAGNOSTVCZNO TERAPEUWCZNE STAWUW Mi SNI GLOWY, URAZY, WADY POSTAWY, | INNE
Poznan, ul. Sokota 38|ORTOPEDIA,

NEUROLOGIA, REUMATOLOGIA

3189294

NADZOR NZOZ: 1SO 9001:2000
ORAZ EUROPEJSKI INSTYTUT JAKOSCI

DOSWIADCZONA Z POZNANSKICH KLINIK

ORAZ SZPITALI, KADRA MEDYCZNA.

Poznan, ul. Krakowska 32 @061 8490-965 '“‘MPlEKSUM‘gﬁY'c“YTﬂ'SI\‘{I‘;’mAE;"‘”B"-"Ac‘”‘ NOWOCZESNE PROCEDURY LECZNICZE | APARATURA
. L 061 8490 493 nastawianie kregostupa i stawow DO INTENSYWNH, WAI-K! Z BOLEM
D0n-'pt-,50b-, nledZ.,SW. 820 www.medyk-poliklinika.pl | z elementami osteopatii, chiropraktyki | EMERYCI | RENCISCI ZNIZKI DO 35%
061-853-2338 3193654 3189220
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POD ZtOTYM LWEM www.prasa24.pl STu MAT“ l“ G

Poznan, Stary Rynek 75

leki gotowe, recepturowe

homeopatyczne i import docelowy

pon.-pt. 8-22, sob. 9-18, niedz. 10-18
061-852-3024

APTEKA PRZY GROBLI

Poznan, ul. Garbary 52

pon.-sob. 8-20, niedz. 10-14

leki gotowe, recepturowe

import docelowy 061-852-6017

ZDROWIE

ogloszenia przyjmujemy
w Biurze Ogloszen w Poznaniu
przy ulicy Grunwaldzkiej 19

od poniedziatku do pigtku
od 8.00 do 18.00
w soboty od 9.00 do 13.00
tel. 061-869-4143
fax 061-860-6102
e-mail: drobne@polskapresse.pl

MYSLISZ GLOBALNIE. --a— ———
1YJESZ LOKALNIE. mm__

bezptatne leczenie oraz
protezy zebowe
w ramach kontraktu NFZ.

Poznan, Itakowiczéwny 9
tel. 061-868-85-40,
0601-869-791
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OGLOSZENIA EKSPRESOWE

NADAJ DROBNE PRZEZ INTERNET

Biuro Ogloszen w Poznaniu przy ulicy Grunwaldzkiej 19

DZIS ZLECASZ JUTRO EMISJA
MYSLISZ GLOBALNIE. ZYJESZ LOKALNIE.

3168875

BOLE STAWOW. KREGOSLUPA.
KRZYIA, MRAZY SPORTOWE,
WYFADANSE OYSKOW | Wu
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